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enquadramento

— Avioléncia contra as mulheres observa-se em todos os estratos
sécio-econémicos, idades, ragas ou credos religiosos

— Uma em cada cinco mulheres na Europa ¢ ou foi vitima dos seus
companheiros

— O acesso das mulheres sobreviventes de violéncia a educacéo
é, de uma forma geral, deficitario

— Oreconhecimento e validagao das areas de aprendizagem
desenvolvidas pelas mulheres ao longo da vida n&o tem sido uma
prioridade no contexto europeu

— Aescala europeia, nao existe ainda uma intervengao consertada
no ambito da violéncia de género versus educagao

O projecto ESCALADA pretende contribuir paraa construcao
de umaresposta positivaanecessidade de intervir, junto de
mulheres sobreviventes de violéncia que vivem na Europa,
numa perspectivade aprendizagem informal. A accéo integra
momentos de formag&o (huma perspectiva de fortalecimento,
desenvolvimento motivacional e auto-estima para que as
mulheres desenvolvam os seus préoprios projectos de vida),
com servicos de apoio, aconselhamento e encaminhamento, e
praticade trabalho no mundo associativo.



0 que é?

guais

O projecto ESCALADA é um projecto europeu, financiado pelo
PROGRAMA SOCRATES - Grundtvig 1, que visa apoiar mulheres
sobreviventes de violéncia numa perspectiva de aprendizagem
informal. Com a duragéo de trés anos (Outubro de 2003 a Setembro
de 2006) e uma intervengado directa em seis paises europeus,
proporcionara as mulheres momentos de formagéo, servigos de
apoio, aconselhamento e encaminhamento, e pratica de trabalho no
mundo associativo.

O projecto ESCALADA pretende ser construido COM e PARA as
mulheres sobreviventes de violéncia, tendo em vista a criagdo e
implementagéao - nos seis paises europeus participantes - de um
“produto” educativo europeu inovador passivel de ser disseminado
futuramente a outras regides ou paises do espago europeu.

sao os grandes objectivos?

Fortalecer mulheres sobreviventes de violéncia, através do
apoio e partilha dos seus percursos de vida

Promover a cooperagéo europeia no ambito da
aprendizagem informal para mulheres sobreviventes de
violéncia, através do levantamento de boas praticas e de um
trabalho conjunto de concepgéao e implementagao de um
“produto” europeu inovador

Desenvolver, testar e implementar um “produto” educativo
europeu para mulheres sobreviventes de violéncia

Promover a disseminagao do “produto” educativo europeu no
espaco da Europa



guais sao as principais actividades?

— Encontros transnacionais de trabalho para reflexao, discusséo e
preparagao de actividades concretas

— Elaboragao de um guia de boas praticas europeias no ambito de
intervengdes junto de mulheres sobreviventes de violéncia e outras
praticas educativas relevantes

— Concepcao, teste e implementagdo de um “produto” educativo europeu
para mulheres sobreviventes de violéncia nos 6 paises participantes

— Realizagédo de campanhas de informagao e de sensibilizagdo
— Construcdo do Site interactivo do projecto na Internet

— Elaboragao de um Guia de educagao informal europeu para mulheres
sobreviventes de violéncia

— Realizagéo de um seminario europeu

guem sao os beneficiarios?

Beneficiarios directos:

— Mulheres sobreviventes de violéncia, entre
16 e 24 anos que ja ndo frequentam o ensino
secundario ao nivel do sistema educativo
formal, ou com idade superior a 25 anos

Beneficiarios indirectos:

— Criangas ou menores ao cuidado das
mulheres sobreviventes de violéncia

— Outros familiares das sobreviventes

— Entidades parceiras do projecto e seus
intervenientes directos

— Populagéo das regides abrangidas pelo
projecto. Inclui-se:

- Organizagdes de mulheres
- ONGs anivel regional e nacional

- Formadores e pessoal que apoia mulheres
sobreviventes de violéncia

- Estudantes e voluntarios
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guais sao os elementos inovadores?

1. Cultura de partilha (ex.: transmissao de
experiéncias e conhecimentos por parte de
mulheres sobreviventes que ja percorreram uma
série de fases no seu crescimento pessoal —
designadas “peritas” de violéncia; e partilha
directa de vivéncias semelhantes)

2. Enriquecimento do conceito de professor numa
perspectiva educacional de empowerment

3. Metodologia participativa: as mulheres tém um
papel activo no projecto, apresentando ideias,
fazendo sugestdes e propondo alteragdes.
Deveréo intervir em todas as fases de
desenvolvimento do projecto, tomar as suas
proprias decisdes, decidir o seu percurso de vida

4. Aprendizagem personalizada e individualizada

Momentos de formagao cruzam-se com servigos
de apoio, aconselhamento e encaminhamento e
trabalho no mundo associativo

6. As mulheres sao as principais avaliadoras do
projecto

Associacdo de Mulheres Contraa Violéncia
Al D. Afonso Henriques, 78 - 1° Esq

1000-125 Lisboa - Portugal
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Research Centre of Women's Affairs
109 Asklipiou str. - GR-11472 Athens
Tel: +30 210 362 81 04

Fax: +30 210 361 92 87

E-mail: ginaika@otenet.gr




le motivazioni

— Laviolenza nei confronti delle donne non & un fenomeno che si
possa circoscrivere a gruppi caratterizzati per eta, razza,
nazionalita, religione o livello socio economico.

— Una su quattro sono le donne che in Europa sono o sono state
vittima di violenza per mano dei propri padri o mariti.

— Sistemi formativi dedicati a fasce di popolazione con esigenze
particolari, come il caso di donne che abbiano subito violenza,
sono scarsi, carenti e spesso sotto utilizzati.

— Nonostante esistano diverse Organizzazioni non Governative
(NGO) che in Europa si occupano di donne abusate e che
utilizzano sistemi formativi professionali, manca totalmente una
forma di intervento “comune”, in grado di permetterne la diffusione
e la condivisione a livello di piattaforma europea.

Basandosi su una prospettiva di formazione non formale,
CLIMBING UP intende incrociare i bisogni delle donne vittime di
violenza con lacreazione di un sistemainnovativo che preveda,
accanto a periodi di formazione di tipo tradizionale
(empowerment femminile, rafforzamento dell’autostima,
progetto di vita e preparazione multi disciplinare), una serie di
servizi di counselling ed affiancamento e periodi di esperienza
lavorativa presso Organizzazioni no profit.



di che cosa si tratta?

CLIMBING UP & un progetto europeo, finanziato dal
PROGRAMMA SOCRATES Grundtvig 1 del Fondo Sociale
Europeo, il cui obiettivo principale € il sostegno a donne
vittime di violenza attraverso la messa a punto di un sistema
formativo di tipo non formale. Con una durata triennale
(Ottobre 2003 — Settembre 2006) e la diffusione in sei Paesi
europei, CLINBING UP offre alle donne abusate I'opportunita
di partecipare a corsi di formazione studiati espressamente
per rispondere ai loro bisogni, di beneficiare di servizi di
consulenza e sostegno e di fare esperienza lavorativa presso
organizzazioni no profit.

Le stesse donne vittime di violenza avranno a loro volta un
ruolo incisivo per la costruzione di CLIMBING UP, prendendo
parte attivamente ad ogni singola azione del progetto.

CLIMBING UP intende creare ed implementare — come
prodotto — per i sei paesi membri del partenariato un comune
sistema formativo dedicato alle donne che hanno subito
violenza; gli altri paesi europei potranno beneficiare dello
stesso, in un futuro prossimo, a seguito della diffusione dei
prodotti del progetto.

qguali sono gli obiettivi principali?

1. Rafforzare le donne vittime di violenza con appropriato sostegno e
dando loro la possibilita di condividere le proprie esperienze.

2. Promuovere la collaborazione a livello europeo nella formazione non
formale per le donne vittime di violenza attraverso un sondaggio sugli
esempi di buone prassi e attraverso un lavoro congiunto di creazione
e implementazione di un “prodotto” innovativo di portata europea

3. Creazione, verifica ed implementazione di un “prodotto” formativo
innovativo per donne vittime di violenza

4. Disseminazione e diffusione del “prodotto” a livello europeo



Meeting transnazionali per la riflessione, discussione preparazione
delle attivita concrete

Elaborazione della guida di buone prassi che raccoglie esempi - a
livello europeo - diinterventi a sostegno delle donne abusate e di
altri interventi formativi rilevanti

Creazione, verifica ed implementazione nei sei paesi membri del
partenariato di un “prodotto” formativo europeo dedicato a donne
vittime di violenza

Realizzazione di campagne di informazione e sensibilizzazione per
il gruppo bersaglio del progetto
Costruzione di un sito interattivo del progetto in internet

Elaborazione della Guida Europea di formazione non formale per le
donne vittime di violenza

Realizzazione del seminario europeo




chi sono | beneficiari?

Beneficiari diretti:

— Donne vittime di violenza trai 16 e i 24 anni che non

afferiscono piu direttamente a strutture formative/
educative istituzionalizzate e donne oltre i 25 anni

Beneficiari indiretti:
— Figli e parenti di donne vittime di violenza

— Ipartner di Climbing Up e persone direttamente
coinvolte dal progetto

— Organizzazioni non Governative per i diritti delle
donne a livello nazionale e regionale

— Formatori e consulenti di donne che hanno subito
violenza

— Studenti e volontari

elementi innovativi

La condivisione di esperienze: condivisione diretta di
esperienze e conoscenze da parte di donne abusate con
intervento di persone esperte nel campo di violenza femminile

(Mentoring)

Il formatore ha un ruolo di moderatore, facilitatore, animatore
e counsellor (empowerment)

Metodologia p

artecipativa: donne che hanno subito violenza avranno un
ruolo attivo nel progetto condividendo idee, proposte e
modifiche

Particolare attenzione allo studio personalizzato ed individuale

Formazione erogata in concomitanza ai servizi di counselling
e sostegno e possibilita di esperienze lavorative presso
organizzazioni no profit

Le stesse donne saranno le principali valutatrici del progetto

Cooperativa Cramars
Via della Cooperativa, 11/N
33028 Tolmezzo (UD)

Tel.: +39 0433 41943
Fax: +39 0433 40814
E-mail: info@coopcramars.it




informacje ogoine

— Zprzemoca skierowang przeciwko kobietom,
spotykamy sie na wszystkich poziomach
spoteczno-ekonomicznych, dotyczy osob w
kazdym wieku, niezaleznie od rasy, religii i kraju

— Jedna na cztery kobiety w Europie jest lub byta
ofiarg przemocy swojego meza lub partnera

— Edukacja tak istotna dla 0s6b z populacji o
szczegolnych potrzebach, mianowicie kobiet
bedacych ofiarami przemocy, jest
niewystarczajgca

— Pomimo faktu, ze w Europie funkcjonuje wiele
organizacji pozarzadowych zajmujgcych sie
przemoca wobec kobiet, oferujgcych szkolenia
zawodowe i edukacyjne, nadal kazda z nich
dziata indywidualnie, nie ma wspdlnie ustalonych
metod dziatania i celow.

T Bazujac na nieformalnych sposobach
nauczania, celem programu CLIMBING UP jest
sprostanie potrzebom kobiet w Europie,
bedacych ofiarami przemocy, poprzez
zorganizowanie szkolen i kurséw
(uswiadomienia praw, rozwoju zawodowego,
zwiekszania poczucia wlasnej godnosci,
planowania przysztosci), wsparcie
psychologiczne i prawne, oraz wspodlna prace w
stowarzyszeniach non-profit.



co to jest?

CLIMBING UP jest projektem europejskim w ramach programu
Sokrates Grundtvig 1, ktérego gitéwnym celem jest wspieranie
kobiet bedacych ofiarami przemocy poprzez nieformalne sposoby
nauczania. W ciggu trzech lat (od pazdziernika 2003 do wrzes$nia
2006), w szesciu krajach europejskich, projekt CLIMBING UP
bedzie dawat mozliwos$¢ kobietom — ofiarom przemocy na wzigcie
udziatu w kursach i szkoleniach odpowiadajacych im potrzebom,
korzystania ze wsparcia psychologicznego i prawnego oraz pracy
w stowarzyszeniach non-profit.

Kobiety bedg petnity wazng role w procesie budowy CLIMBING UP
poprzez aktywne uczestnictwo we wszystkich stadiach projektu.

CLIMBING UP stworzy w szesciu krajach europejskich jeden
innowacyjny, europejski ,produkt” edukacyjny dla kobiet
bedacych ofiarami przemocy. Inne europejskie regiony i kraje, w
niedalekiej przysztosci, rowniez bedg mogty korzystac¢ z rezultatow
projektu i powstatego produktu.



gtédwne cele:

Zmniejszenie zakresu przemocy domowej poprzez wzajemne
wspieranie si¢ i dzielenie doswiadczeniami

Promowanie europejskiej wspodtpracy w nauczaniu nieformalnym
kobiet — ofiar przemocy poprzez przewodnik “dobrych praktyk” i
wspolng prace nad europejskim produktem edukacyjnym

Stworzenie, sprawdzenie i wprowadzenie w zycie innowacyjnego
“produktu” edukacyjnego dla kobiet — ofiar przemocy
Rozpowszechnienie europejskiego ,produktu” edukacyjnego na
catg Europe

gtédwne zadania:

Miedzynarodowe spotkania majace na celu przedyskutowanie
i przygotowanie konkretnych dziatan

Wypracowanie przewodnika dobrych europejskich dziatan na
rzecz kobiet bedacych ofiarami przemocy oraz istotnych
tresci edukacyjnych

Stworzenie, sprawdzenie i wprowadzenie w zycie jednego,
tego samego “produktu” edukacyjnego dla kobiet — ofiar
przemocy, w szesciu krajach europejskich

Realizacja informacyjnych i uwrazliwiajacych na problem
kampanii dla grup docelowych

Stworzenie interaktywnej witryny internetowej projektu
Wypracowanie europejskiego przewodnika dla kobiet — ofiar
przemocy

Realizacja seminarium europejskiego



grupy docelowe:

Grupy docelowe bezposrednie:

— Kobiety — ofiary przemocy w wieku od 16 do 24
lat, ktére nie ukonczyly edukacji formalnej lub
powyzej 25 lat z niskim poziomem wyksztatcenia

Grupy docelowe posrednie:

— Dzieciiinne osoby zalezne od kobiet — ofiar
przemocy

— Organizacje partnerskie i osoby bezposrednio
zaangazowane w projekt Climbing Up

— Organizacje pozarzadowe do spraw kobiet o
narodowym i regionalnym zasiegu

— Doradcy i szkoleniowcy kobiet — ofiar przemocy

— Studenciiwolontariusze

elementy innowacyjne:

1. Dzielenie sie doswiadczeniem: rola eksperta - bezposrednie
przekazywanie doswiadczenia i wiedzy przez kobiety — ofiary
przemocy (Mentoring)

Nauczyciel bedzie petnit role arbitra, doradcy i animatora

3. Wykorzystana metodyka: Kobiety ofiary przemocy bedg odgrywaé
aktywna role w projekcie, dzielac sie pomystami i propozycjami

Nastawienie na indywidualng i autonomiczng nauke
5. Jednoczesne szkolenie z doradcami i innymi organizacjami
zajmujacymi sie problemami kobiet bedacych ofiarami przemocy
6. Kobiety — ofiary przemocy beda gtéwnymi osobami oceniajacymi
projekt

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego
im. Bohateréw Wybrzeza w Sopocie
ul. Kosciuszki 22-24

81-704 Sopot

Tel.: + 48 58 550 33 65
Fax: + 48 58 550 74 84
E-mail: spmodex@poczta.onet.pl
http://www.cku.sopot.pl




background

— Violence against women crosses all socio-economic levels,
age groups, races, religions and countries.

— Oneinfour European women are, or have been, victims of
violence at the hands of their partner or husband.

— Education aimed at a particular or specific population, namely
women victims of violence, are scarce, and have not been
used as a resource for empowering women victims of violence
with desirable frequency and impact.

— Although, there are many European NGO’s working on
violence against women that do use professional and
educational training, there is a lack of a common intervention,
capable of uniting the outcomes of this work in order to have a
common platform and to provide European usable outcomes.

CLIMBING UP is based on an informal learning perspective,
which aims to meet the needs of women victims of violence,
living in Europe, by bringing together periods of training (on
empowerment, multi-vocational development, self-esteem
and life projects), counselling and support services, and
practical work in non-profit making organisations.

’uk



what is it?

CLIMBING UP is a European project, supported by the
SOCRATES PROGRAMME Grundtvig 1 (European
Co-operation Projects), the main aim of which is the
support of women victims of violence from within an
informal learning perspective. It has a planned duration
of three years (October 2003 — September 2006) and
its scope covers six European countries. CLIMBING
UP will give women victims of violence the opportunity
to assistin the training courses that are specially
adapted to their needs, to benefit from counselling and
support services, and to carry out practical work in non-
profit making organisations.

Women victims of violence will have an important role
in the construction of CLIMBING UP, actively
participating in all stages of the project.

CLIMBING UP will create and implement one innovative
educational ‘product’ in six European countries for
women victims of violence. Other European regions, or
countries, might also benefit from the outcomes of this
project in the near future as a result of dissemination.



what are the main aims?

1. To strengthen women victims of violence by the support and sharing of

their common experiences.

2. To promote European cooperation in informal learning for women victims

of violence through a survey of good practice.

3. Tocreate, test and implement an innovative educational “product” for

women victims of violence.

To disseminate this European educational “product” at a European level.

what are the main activities?

Trans-National meetings for discussion, reflection and
preparation of concrete activities.

The elaboration of a guide to European best practice
in the field of intervention for women victims of
violence and other relevant educational practices.

The conception, testing and implementation of one
European educational “product” for women victims of
violence in six European countries

The gathering of information and carrying out
awareness campaigns for the target group.

The building of an interactive web site for the project
to host the European Informal Education Guide for
Women Victims of Violence.

The organisation of a European Seminar on related
issues.



who are the beneficiaries?

Direct beneficiaries:

— Women victims of violence aged between 16 and 24 who are no
longer at a formal educational institution and women over 25.

Indirect beneficiaries:

— Children and other relatives of women victims of violence.

— Partner organisations and staff directly involved in Climbing Up.
— Women rights NGOs at a national and regional level.

— Trainers and counsellors of women victims of violence.

— Students and volunteers

innovation

1. The sharing of experiences: Direct sharing of life
experiences and knowledge by women victims of
violence, and direct intervention of the “violence
expert” among women victims of violence
(Mentoring). The teacher will have the role of
moderator, facilitator, animator and counsellor
(empowerment perspective).

2. Participative methodology: Women victims of
violence will have an active role in the project,
sharing ideas, proposals and changes. The focus
will be on personal and individual learning. Training
and counselling will be simultaneous with other
support services and there will be opportunities for
women to work in non-profit making organisations.
Women victims of violence will be the main
evaluators of the project.

Sue Somerville, Project Manager
Stockport College of Further and Higher Education,
Wellington Road South,

Stockport, Cheshire, SK1 3UQ England.
Tel.: +0044 161 958 3310
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introducere

Violenta impotriva femeilor traverseaza toate nivelele socio-economice,
toate varstele, grupurile, rasele, religiile, si tarile.

Una din patru femei europene este sau a fost victima a violentei
partenerului sau sotului

Educatia populatiei cu nevoi speciale, in cazul acesta femei victime ale
violentei, este precara si nu este inca folosita ca o resursa importanta
pentru a ajuta aceste femei cu frecventa si impactul dorite

Desi la nivel european sunt multe ONG-uri care activeaza in acest domeniu
si care ofera training-uri profesionale, exista totusi o lipsa de interventie
comuna, capabila sa reuneasca rezultatele muncii tuturor acestor
organizatii i sa confere o platforma comuna si rezultate utilizabile la nivel
european.

Din perspectiva educatiei non-formale, CLIMBING UP isi propune sa vina
in intAmpinarea nevoilor femeilor europene victime ale violentei prin:

organizarea unor sesiuni de training (promovare, dezvoltare multi-
vocationala, proiecte de viata si incredere in sine),

oferirea de servicii de consiliere si sustinere,

acordarea posibilitatatii de a lucra in organizatii non-profit.



ce este climbing up?

CLIMBING UP este un proiect european, sustinut prin PROGRAMUL
SOCRATES Grundtvig 1 (proiect de cooperare europeana), al carui scop
principal este de a sustine femeile victime ale violentei in contextul educatiei
non-formale. Cu o durata de trei ani (octombrie 2003 — septembrie 2006),
proiectul CLIMBING UP va fiimplementat in sase tari europene si va oferi
femeilor victime ale violentei posibilitatea sa participe la cursuri adaptate
special nevoilor lor, sa beneficieze de servicii de consiliere si sustinere si sa
lucreze efectiv in organizatii non-profit.

Femeile victime ale violentei vor avea un rol important in derularea proiectului
CLIMBING UP, fiind participante active la toate etapele proiectului.

CLIMBING UP va crea si va implementa un “produs” educational european
inovativ pentru femeile victime ale violentei din sase tari europene. Tn viitorul
apropiat, alte tari si regiuni europene vor putea beneficia de acesta prin
diseminarea rezultatelor proiectului.

care sunt principalele obiective?

1. Sustinerea femeilor victime ale violentei prin
impartasirea experientelor comune

2. Promovarea cooperarii europene la nivelul educatiei
non-formale pentru femeile victime ale violentei prin
studierea bunelor practici, prin eforturi unite de a
concepe siimplementa un “produs” european inovativ

3. Acest “produs” educational va fi testat, implementat si
diseminat la nivel european



Intalniri internationale menite s& asigure cadrul pentru
planificarea, discutarea si pregatirea activitatilor concrete

Elaborarea unui ghid european de bune practici in
domeniul interventiei in cazul femeilor victime ale violentei
si alte practici educationale relevante.

Conceperea, testarea si implementarea unui “produs”
educational european in sase tari europene.

Colectarea de date si organizarea unor campanii de
informare a grupului tinta.

Construirea unui site interactiv care sa gazduiasca Ghidul
european de educatie non-formalé pentru femeile victime
ale violentei.

Organizarea unui seminar european.




cine sunt beneficiarii?

Beneficiarii directi:

— Femeile victime ale violentei cu varste cuprinse
intre 16 si 24 de ani care nu mai sunt inscrise la o
institutie de invatdmant formal si femeile cu varsta
peste 25 de ani.

Beneficiarii indirecti:
— Copiii si alte rude ale femeilor victime ale violentei;

— Organizatiile partenere in proiect si personalul
acestora direct implicat in derularea proiectului
CLIMBING UP;

—  ONG-urile nationale si regionale care au ca
domeniu de activitate protejarea drepturilor
femeilor;

— Trainerii si consilierii femeilor victime ale violentei

— Studenti si voluntari

inovatia

— Impartasirea experientelor: impartagirea directa a

experientelor de viata si cunostintelor pe care le au
femeile victime ale violentei si interventia directa a
unui expert in probleme de violenta (mentor).
Mentorul/profesorul va avea rolul de moderator,
facilitator si consilier (perspectiva promovarii).

Metodologia participativa: Femeile victime ale
violentei vor avea un rol activ in proiect, isi vor
impartasi ideile, experientele si propunerile.
Focalizare pe invatarea personala si individuala.
Training si consiliere simultane, alte servicii de
sustinere si derulare de activitati in organizatii non-
profit. Femeile victime ale violentei vor fi principalii
evaluatori ai proiectului.

APFR/APoWeR
Str. Letea nr.46
Cod 300501, Timigoara, Romania

Tel/fax: 0040 256 293183
E-mail: apfr@mail.dnttm.ro




portugal
— Associagao de Mulheres Contra a Violéncia (entidade promotora do projecto)
— ADRO - Associagao de Desenvolvimento Regional do Oeste
— Camara Municipal de Torres Vedras
— ISPA - Instituto Superior de Psicologia Aplicada

deeaaa
— EYVioAT _AadTa0 AdTaeaiai E&iUouT
— Emiuieb Arcab Aeslaas

italia
— Cooperativa CRAMARS

polska

— Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Sopocie
— Centrum Praw Kobiet w Sopocie

united kingdom
— Stockport College of Further and Higher Education.
— Family Info Link.
— Stockport Council for Voluntary Service.
— Stockport Women'’s Centre.
— Victim Support.

romania
— APFR - Asociatia pentru Promovarea Femeii din Roméania

— Fundatia Culturala Vest pentru Jurnalism Regional si Euro-regional
Timigoara

— Inspectoratul Scolar Judetean
— Institutul de Medicina Legala - Timisoara

— Centrul de Consiliere al Victimelor, apartinand Inspectoratului
Judetean de Politie Timis



